
En la actualidad los tratamientos son altamente efectivos 
pero por ningún motivo se suspenderá la toma de la med-
icación. Con un buen tratamiento y supervisión por un in-
fectologo, prácticamente se puede tener una vida normal.
Se busca llegar a cargar indetectables en sangre para lo cual 
se pedirán los siguientes estudios:

• Carga Viral.
• Conteo de Linfocitos CD4 y CD8.
• En base a esto se mide la eficacia del tratamiento.

TRATAMIENTOS.
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VIH Y 
SIDA.

• ¿Qué es él VIH?

• ¿cuándo se transforma en sida?

• Factores de riesgo.

• Prevención.



El virus de la inmunodeficiencia humana, es un patógeno que 
tiene preferencia por las células de defensa del cuerpo llama-
dos Linfocitos.

Si esta infección llega a etapas tardías, se llama Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), en esta etapa el huésped 
del virus es susceptible a infecciones severa por microorgan-
ismos oportunistas.

El virus usualmente se transmite por vía sexual, otras vías de 
transmisión son por transfusiones con substancias contami-
nadas o compartir material punzocortante (agujas) con gente 
infectada.

• Otras enfermedades de transmisión sexual.
• Tener relaciones sexuales sin protección.
• Trasplantes o procedimientos sin garantía de

seguridad.
• Compartir agujas (Usuarios de drogas).
• Múltiples parejas sexuales.

En las primeras semanas que siguen al contagio, las 
personas a veces no manifiestan ningún síntoma, y otras 
presentan una afección de tipo gripal, con fiebre, cefalea, 
erupción o dolor de garganta. A medida que la infección 
va debilitando su sistema inmunitario, el sujeto puede 
presentar otros signos y síntomas, como inflamación de 
los ganglios linfáticos, pérdida de peso, fiebre, diarrea y 
tos.

                                               

• Uso de preservativos masculino o femenino.
• Pruebas de detección de VIH vida sexual activa.
• Asesoramiento en caso de infección.
• La circuncisión en varones de manera electiva.
• Uso de antiretrovirales en caso de accidente rel-

acionado al cuidado de la salud con un paciente 
positivo o probablemente positivo.

FACTORES DE RIESGO.

SÍNTOMAS.

¿QÚE ÉS?

El VIH antEs Era una EnfErmEdad con una alta tasa 
dE lEtalIdad, actualmEntE puEdE sEr controlado 
con los mEdIcamEntos más nuEVos. aun así, lo quE 
sE prEfIErE Es la prEVEncIón dE la InfEccIón. por lo 
quE los métodos dE barrEra son altamEntE rEcomEn-
dados En pacIEntEs sExualmEntE actIVos.

INFORMACIÓN ADICIONAL.

PREVENCIÓN.


