
SALUD BUCAL.

•	 ¿Por qué es importante?

•	 Recomendaciones para higiene dental.

•	 Prevención.

•	 Tratamientos.

Tras pasar el cepillo y el hilo dental, puede ser conveniente 
un enjuague con una solución especialmente en caso de 
gingivitis. 
Tampoco se recomienda abusar del enjuague; es decir, está 
especialmente indicado para la eliminación de la placa bac-
teriana y un mantenimiento periódico, pero abusar de él 
puede ser totalmente contraproducente para la protección 
del esmalte dental.
Siempre fijarse en que los enjuagues no contengan alcohol.
Se debe usar de 2 a 3 veces por semana.

ENJUAGUE BUCAL.

Oficinas Parque Industrial. 
Dirección: Calle 60 diag. No. 493, 97300 Mérida, Yucatán.
Teléfono:  +529999302680 ext. 1336
Correo: sostenibilidad@bepensa.com



La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y 
huele saludablemente. Esto significa que:
•	 Sus dientes están limpios y no hay restos de alimentos.
•	 Las encías presentan un color rosado y no duelen o san-

gran durante el cepillado o la limpieza con hilo dental.
•	 El mal aliento no es un problema constante.

•	 Cepillo de Dientes nuevo, no utilizarlo más de 3 meses.
•	 Hilo Dental.
•	 Pasta Dental con Flúor.
•	 Enjuague Bucal.
•	 Visitar al odontólogo periódicamente

•	 Cepíllese en profundidad, use hilo dental 
y enjuague bucal por lo menos dos veces al día.

•	 Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las ingestas 
entre comidas.

•	 Utilice productos dentales con flúor, inclusive la pas-
ta de dientes.

•	 Use enjuagues bucales fluorados si su dentista lo in-
dica.

                                               

•	 Coloque el cepillo de dientes formando un ángulo 
de 45° con las encías. 

•	 Mueva el cepillo adelante y atrás suavemente con 
movimientos cortos que cubran los dientes por 
completo. 

•	 Cepille los dientes por las superficies exteriores, las 
interiores y las de masticar. 

•	 Para limpiar las superficies interiores de los dientes 
frontales, incline el cepillo en sentido vertical y 
realice varios movimientos arriba y abajo. 

•	 Cepíllese la lengua para eliminar las bacterias y 
mantener el aliento fresco.

PASOS PARA 

UNA BUENA 

SALUD BUCAL.

INSUMOS.

¿QÚE ÉS?

Si las encías duelen o sangran durante el cepil-
lado o la limpieza con hilo dental, o usted su-
fre de mal aliento persistente, visite a su den-
tista. Cualquiera de estas infecciones indica un 
problema.

Su dentista o higienista lo ayudarán a desar-
rollar buenas técnicas de higiene bucal y le 
enseñarán a detectar las áreas que demandan 
una atención especial durante el cepillado y la 
limpieza con hilo dental.

INFORMACIÓN ADICIONAL.

CEPILLADO DENTAL 
CORRECTO.


