
PARASITOSIS.

•	 ¿Qué tipos de lesiones existen?

•	 Prevención.

•	 Recomendaciones.

•	 Tratamientos.

Ante la sospecha de parásitos consulte en el centro de sa-
lud donde determinarán el tratamiento más apropiado. 
Aunque no es grave, lo mejor es tratarlos cuanto antes 
para evitar sus consecuencias.

Esta infección no impide que los niños vayan al colegio 
o hagan sus actividades habituales, siempre que siga las 
medidas higiénicas recomendadas.

¿CÓMO SE TRATAN?
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Son infecciones causadas por parásitos que se alojan 
principalmente en el sistema digestivo. Afectan princi-
palmente a los niños, entre 1 y 5 años. 
Los más frecuentes son: 
•	 Oxiurus.
•	 Ascaris.
•	 Giardias.

Los parásitos son transmitidos a las personas por medio 
de alimentos o aguas contaminados con materia fecal 
que contiene los huevos de los parásitos.

Los síntomas pueden ser muy variados e 
incluso no presentarse.
Algunos de los que se pueden presentar en los 
niños son:

•	 Diarrea.
•	 Vómitos.
•	 Dolor abdominal.
•	 Picazón anal.
•	 Sangrado intestinal.
•	 Pérdida del apetito.
•	 Pérdida de peso.
•	 Desnutrición.
•	 Anemia.
•	 Transtornos del crecimiento.

                                               

•	 Lavarse, y lavarle a los niños las manos con agua y 
jabón antes de preparar los alimentos o comer y 
después de ir al baño o regresar de la calle.

•	 Consumir sólo agua segura. Si no se cuenta con 
ella, hervirla.

•	 Lavar muy bien las frutas, los vegetales y verduras 
que se coman crudas.

•	 Utilizar baños, letrinas o cualquier otro medio que 
garantice una correcta eliminación de las excretas.

•	 Evitar consumir alimentos de venta callejera o en 
lugares con deficientes condiciones higiénicas.

SÍNTOMAS.

TRANSMICIÓN.

¿QÚE SON?

Existe una campaña de prevención por la 
secretaria de salud.
El cual desparasita a toda la población una vez 
al año como mínimo, se prefiere que esto se haga 
cada 6 meses para mantenernos saludables.

INFORMACIÓN ADICIONAL.

PREVENCIÓN.


