
GOLPE DE CALOR.

•	 ¿Qué es un golpe de calor?

•	 ¿Cómo tratarlo?

•	 Factores de riesgo.

•	 Datos de alarma.

•	 Prevención.

•	

•	 Toma mucha agua y come frutas y verduras frescas.
•	 Usa ropa clara y ligera. 
•	 Si estas expuesto al calor y al sol y tienes dolor de cabeza, 

mareos y náusea, acude pronto a un medico para toma de 
temperatura, no esperes a sentirte peor.

•	 Si tienes temperatura alta no te expongas al sol y ponte en 
un lugar fresco y aplicate paños fríos o hielo en axilas ab-
domen, cuello y cabeza y acude a la brevedad al servicio 
médico.

PREVENCIÓN.

Oficinas Parque Industrial. 
Dirección: Calle 60 diag. No. 493, 97300 Mérida, Yucatán.
Teléfono:  +529999302680 ext. 1336
Correo: sostenibilidad@bepensa.com



Se considera golpe de calor cuando la temperatura cor-
poral rebasa los 40° C

La enfermedad suele afectar a dos grupos de población, 
por un lado individuos sanos que realizan ejercicio físico 
intenso (golpe de calor por esfuerzo), y por otro lado, a 
ancianos o enfermos (golpe de calor clásico).

 El tratamiento se basa en el enfriamiento inmediato 
(menos de 2 horas), y el apoyo a órganos y sistemas

AUMENTO DE LA PRODUCCIÓN 
DE CALOR

•	 Ejercicio físico
•	 Fiebre

•	 Tirotoxicosis
•	 Metabólicas
•	 Drogas

DISMINUCIÓN DE LA PÉRDIDA DE CALOR
•	 Aumento de la temperatura ambiental
•	 Ambientes húmedos
•	 Deshidratación
•	 Drogas
•	 Disminución de la capacidad de sudar (en-

fermedades de la piel o fármacos)
ALTERACIÓN DE LOS MECANISMOS MODERA-
DORES

•	 Discapacitados físicos
•	 Disminuidos psíquico

•	 Delirio.
•	 Broncoaspiración.
•	 Náuseas.
•	 Vómitos.
•	 Crisis epilépticas (Convulsiones).
•	 Alteraciones sutiles del comportamiento.
•	 Cefalea (Dolor de cabeza).

•	 Afectación del estado neurológico (Confusión, letargo, 
coma).

•	 Convulsiones.
•	 Existencia de otras enfermedades concomitantes.

SÍNTOMAS.

DATOS DE ALARMA.

¿QÚE ÉS?

Se busca un enfriamiento inmediato y mantener los sistemas y 
órganos. Es vital enfriar cuanto antes, si se tarda más de dos 
horas, la mortalidad se sitúa en el 70 por ciento.
Se comienza llevando al paciente a un lugar más frío desnudán-
dolo y mojándole la piel (el traslado se realizará con las vent-
anillas del transporte bajadas, salvo si se hace en helicóptero). 
El objetivo es llegar a los 39° C de temperatura corporal, y 
cuando se llegue al hospital continuar en la unidad de 

cuidados intensivos con soporte a los órganos.

INFORMACIÓN ADICIONAL

CAUSAS


