CUIDADOS.

Medidas Generales de Cuidado:

Lavado de caray ojos con frecuencia.
Lavado de manos para evitar la transmision de
infecciones.

Utilice una toalla personal individual de tela Gnicamente para
caray manos.

No toque ojos, parpados o pestaias con la punta del gotero o
del ungiiento oftalmico.

No compartir el ungiiento o las gotas oftalmicas.

No frote los ojos.

CONJUNTIVITIS.

;Qué es la conjuntivitis?
« ;Como se transmite?

« Sintomas.
Oficinas Parque Industrial.

Direccién: Calle 60 diag. No. 493, 97300 Mérida, Yucatan. . Prevencidn.
Teléfono: +529999302680 ext. 1336
Correo: sostenibilidad@bepensa.com



¢QUE ES?

Se le llama conjuntivitis a la inflamacién de la capa con-
juntiva del ojo, la cual cubre parte del parpado asi mismo.
En la mayoria de los casos es de origen viral y solamente
requiere tratamiento topico, pero en otras situaciones
puede ser por trastornos autoinmunes, mecanicos,
quimicos los cuales deben ser valorados por un segundo
nivel de atencion (oftalmélogo).

Tipos de infeccion:

Conjuntivitis Viral

Este tipo de enfermedad se diferencia de su contra-
parte bacteriana porque usualmente es bilateral, o
sea que afecta a ambos ojos, la secreciéon del ojo es
acuosa y no afecta la vision.

Conjuntivitis Bacteriana o por Hongos:

Usualmente son cuadros de dolor y molestia con su-
puracion mucho mas severa que su contraparte bac-
teriana. Requiere de valoracién por Oftalmélogo
Glaucoma Agudo:

Dolor intenso en el ojo acompanado muy frecuente-
mente de una sensacion de ojo duro y a presion.

ES UNA EMERGENCIA OFTALMOLOGICA.

SINTOMAS Y
DATOS DE ALARMA.

Sensacién de cuerpo extrano en ojo
Comezoén
Lagrimeo
Fotofobia

Datos de Alarma:

Diminucion de la capacidad visual

Secrecion purulenta a través de lagrima

Induracién en ojo (absceso de glandula lagrimal)

Si presenta alguno de los sintomas mencionados en el area
de datos de alarma, lo mas recomendable es acudir al drea de
urgencias para una valoracion oftalmoldgica.

TRATAMIENTO.

Se sugiere la visita al médico, de pref-
erencia un oftalmélogo por la capaci-

dad de estos de valorar el fondo de ojo y
excluir enfermedades que pongan en riesgo la
integridad del ojo por si mismo.

La prevenciéon con una buena higiene de manos, y del uso
de lentes de contacto correcto es una de las maneras mas
importantes de evitar estas enfermedades.

FACTORES DE RIESGO.

Traumatismo Ocular.
Poca higiene en lentes de contacto.
Convivencia con personas enfermas.

Inmunosupresion.

Compartir objetos de higiene personal (usualmente para
lentes de contacto).

Rinitis Alérgica.

Anomalias estructurales del ojo y sus anexos.



