TRATAMIENTO.

El tratamiento del cancer de prostata suele
depender de la etapa del cancer. Esto se determina sabi-
endo cudn rapido el cancer esta creciendo y cuan diferente
se ve el tejido alrededor de la glandula.

Los hombres con este tipo de cancer tienen varias opciones de
tratamiento. El mejor para una persona puede no ser el mejor
para otra.

Estas opciones pueden incluir sélo una observacién cuidadosa
y vigilancia médica sin tratamiento, cirugia, radioterapia, terapia

hormonal y quimioterapia. También puede ser una combinacion
de estas.

HIPERPLASIA
PROSTATICA
Y CANCER.

+ ;Qué es la hiperplasia y que lo diferencia del
cancer?

- Factores de riesgo.
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¢QUE ES?

La hiperplasia prostatica es un proceso degenerativo de la
glandula prostatica relacionado con el envejecimiento del
hombre.

Existen muchas teorias sobre la causa de este crecimiento
pero aun en la actualidad no hay una con evidencia sélida
para aclararla.

Se atribuye mucho el crecimiento a la concentracion
hormonal del hombre.

A diferencia del cancer, la hiperplasia es un proceso benig-
no, el cual tiene bajo riesgo de tornarse en algo maligno.
Aun cuando el riesgo sea minimo a todo paciente con sin-
tomatologia de problema prostatico se le estudiara para
descartar cancer.

FACTORES DE
RIESGO.

- Edad > 45aios

- Raza negra o hispana
+ Obesidad,

- Dieta alta en proteinas y grasas de origen animal
+ Antecedentes familiares de cancer de prostata

SINTOMAS DEL HPB Y CA DE PROSTATA.

Clinicamente el Cancer de Prdstata y la Hiperplasia son indistin-
guibles en etapas tempranas, estos dos cuadros inician usual-

mente con:
« Pujo miccional.
+ Disminucién del calibre y fuerza del chorro urinario.

noches.

La diferencia en etapas tardias del Cancer son:
Dolor, pérdida de peso, malestar general.

+ Intermitencia y aumento de la frecuencia de orinar por las

PREVENCION.

A todo vardén con factores de riesgo o sintomas
prostaticos se le debe iniciar la revision médica para
cancer de prostata sin importar la edad.

En pacientes asintomdticos el inicio del estudio es a partir de
los 45 afos, via exploracion fisica y un examen sanguineo llamado
antigeno prostético especifico.

De esta forma, la inflamacion estd controlada, evitando asi la
apariciéon de reagudizaciones.

INFORMACION ADICIONAL.

EL CANCER DE PROSTATA ES EL TERCER CANCER MAS FRECUENTE
EN HOMBRES Y UNA IMPORTANTE CAUSA DE MUERTE EN ESTOS
PACIENTES.

CoMo TODOS LOS DEMAS CANCERES, SI SE DETECTA A TIEMPO

TIENE UNA ALTA PROBABILIDAD DE CURACION POR LO QUE SE
RECOMIENDA ACUDIR A SU MEDICO CON PERIODICIDAD.



