PERSONAS EN RIESGO.

- Iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 18
anos.

+ Han tenido mas de 3 compareros sexuales.

« Han tenido mas de 3 partos.

« Fuman.

- Tienen problemas de desnutricion.

- Tienen infeccion por el virus del papiloma humano en el cuel-
lo de la matriz.

CANCER
CERVICOUTERINO

;Qué es el cancer cervicouterino?
- Factores de riesgo.

» Prevencién
Oficinas Parque Industrial.

Direccién: Calle 60 diag. No. 493, 97300 Mérida, Yucatan.
Teléfono: +529999302680 ext. 1336
Correo: sostenibilidad@bepensa.com

Tratamiento.



-

¢QUE ES?

Es el crecimiento anormal de las células que se encuen-
tran en el cuello de la matriz. Al inicio las lesiones son tan
pequenas que no se pueden ver a simple vista y duran asi
varios anos.

Cuando el cancer esta en una etapa avanzada se puede
ver a simple vista en la exploracidn ginecoldgica o causar
otras molestias, entre ellas, el sangrado anormal después
de la relacion sexual, entre los periodos menstruales o
después de la menopausia, aumento del flujo de sangra-
do via genital con mal olor, dolor de cadera y pérdida de
peso.

Cuando apenas inicia, el tratamiento puede ser con
cirugia quitando la matriz o con radioterapia y quimioter-
apia en los casos mas avanzados.

CAUSAS.

Casi 9 de cada 10 pacientes con Cancer
Cervicouterino tienen el antecedente de estar
infectadas con el virus del papiloma humano,
especialmente los tipos 16 y 18. Por lo que se recomien-
daen laactualidad los métodos de proteccion en relaciones
sexuales y la vacuna anti VPH.

PREVENCION PRIMARIA.

A toda mujer que inicia su vida sexual activa se le debe realizar un
Papanicolau, el cual es un examen médico en busca de anormali-
dades en el cuello uterino, desde lesiones hasta tumores.

Si no se ha iniciado la vida sexual para los 18 afios se recomienda
de igual manera realizarlo a esta edad y anualmente posterior a
esto.

El condon y el diafragma vaginal son los métodos mas
efectivos para prevenir el contagio del VPH y por ea
disminuye el riesgo de Cancer Cervicoutering

Dolor, pérdida de peso, malestar
general.

SINTOMAS.

El cancer da sintomas usualmente cuando esta
avanzado por lo que el estudio anual del Papanicolau
es lo mas importante en la actualidad.

Pero puede presentar los siguientes sintomas

Dolor coital

Sangrados Anormales
Secrecién transvaginal
Perdida de Peso
Infecciones recurrentes

INFORMACION ADICIONAL.

El cancer Cervicouterino es una de las principales causas de
muerte en la mujer hoy en dia en nuestro pais.

Por eso es de suma importancia realizarse el examen del
Papanicolau, pues en etapas tempranas el cancer tiene altas
probabilidades de ser curado.



